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ABSTRAK 
 
Erlitha Oktavie. PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF 
TIPE  EXPLICIT INTSRUCTION DENGAN VIDEO PEMBELAJARAN 
PADA MATA PELAJARAN PKK SISWA KELAS XI TKK  SMK N 5 
SURAKARTA 2014/2015. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Juni 2015. 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan (1) Minat Belajar dan (2) 
Hasil Belajar pada mata pelajaran Pelaksanaan Konstruksi Kayu (PKK)   dengan 
menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe  Explicit Instruction disertai 
video pembelajaran. 
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Diawali 
dengan tindakan pra siklus untuk mengidentifikasi permasalahan yang ada di 
dalam kelas. Pada pelaksanaannya penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan 
dalam dua siklus. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas XI TKK SMK Negeri 
5 Surakarta dengan jumlah 24 siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah penilaian, studi dokumentasi dan observasi. Teknik 
analisa data digunakan teknik analisis kualitatif interaktif. 
 Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan model pembelajaran 
kooperatif tipe  Explicit Instruction disertai video pembelajaran  pada mata 
pelajaran PKK dapat memperbaiki atau meningkatkan : (1) Minat belajar / bekerja 
siswa dengan ketuntasan penilaian berdasarkan lembar observasi penilaian minat 
(prasiklus 58.33%, sikus I 83.33%, siklus II 91.67%) ; (2) Hasil belajar siswa 
dengan ketuntasan belajar yang diperoleh dari penilaian psikomotorik (prasiklus 
62.50%, siklus I 70.83%, siklus II 91.67%). 
 
 
 
 
 
Kata Kunci : penelitian tindakan kelas, explicit instruction, video pembelajaran, 
pelaksanaan konstruksi kayu, minat belajar, hasil belajar. 
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ABSTRACT 
 
Erlitha Oktavie. THE APPLICATION OF COOPERATIVE MODEL TYPE 
EXPLICIT INSTRUCTION WITH EDUCATIONAL VIDEO ON THE 
COURSE TIMBER CONSTRUCTION PRACTICE SUBJECT IN CLASS 
XI TKK SMKN 5 SURAKARTA 2014/2015. Research paper, Faculty of 
Teacher Training and Education Sebelas Maret University. October 2015. 
 The purpose of this research is to increase (1) learning interest and (2) 
learning result on the course timber construction practice by implementing 
cooperative model type Explicit Instruction with video of learning. 
 This research is Classroom Action Research (CAR). It begins with pre 
action cycle to identify existing problems in the classroom. The action research 
conducted in two cycle. Each cycle consisting of plan, implementation of the 
action, observation and reflection. Subject in class XI TKK SMKN 5 Surakarta 
amount 24 students. Data collection technique of this research is marking, study 
documentation and observation. Data analysis techniques used for interactive 
qualitative analysis techniques. 
 The result showed that the application of cooperative model type Explicit 
Instruction with video of learning on the course timber construction practice can 
increase : (1) The interest of student learning with completeness assessment from 
observation sheet ( pre cycle 58.33%, first cycle 83.33%, second cycle 91.67%) ; 
(2) The result of student learning with mastery learning derived from psychomotor 
domains ( pre cycle 62.50%, first cycle I 70.83%, second cycle 91.67%). 
 
 
 
 
 
 
Keyword : classroom action research, explicit instruction, educational video, 
timber construction practice, learning interest, learning result. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vii
 
 
MOTTO 
 
 
“Jika kamu bersungguh-sungguh, kesungguhan itu untuk kebaikan kamu sendiri” 
(QS. Al-Ankabut 29:6) 
 
“Barang siapa berjalan menuntut ilmu maka Allah akan memudahkan baginya 
jalan ke syorga.” 
(HR. Muslim) 
 
“Ketika seseorang memberitahu Anda itu tidak dapat dilakukan, itu adalah 
gambaran dari keterbatasan mereka, bukan anda.” 
(Dr. Andi Baldwin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
 
PERSEMBAHAN 
 
 
 
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang maha pengasih dan maha 
penyayang, Alhamdulillah atas limpahan nikmat dan karunia-Mu. Karya ini saya 
persembahkan untuk: 
 
 
apak 
Terima kasih atas doa, kasih sayang, pengorbanan dan dukungan materi yang 
tidak akan pernah tergantikan 
 
 
Mama 
Terima kasih atas doa, kasih sayang, kesabaran dan dukungan moral yang tiada  
henti-hentinya. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix
 
 
KATA PENGANTAR 
 
Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah  
melimpahkan  rahmat,  hidayah,  dan  karunia-Nya  sehingga  penulis  dapat 
menyusun dan meyelesaikan skripsi dengan judul “PENERAPAN MODEL 
PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE  EXPLICIT INTSRUCTION 
DENGAN VIDEO PEMBELAJARAN PADA MATA PELAJARAN PKK 
SISWA KELAS XI TKK  SMK N 5 SURAKARTA 2014/2015”.  Skripsi  ini  
disusun  untuk  memenuhi  sebagian  dari  persyaratan  untuk mendapatkan  gelar 
Sarjana pada Program  Studi  Pendidikan  Teknik  Bangunan, Fakultas   Keguruan   
dan   Ilmu Pendidikan,  Universitas  Sebelas  Maret  Surakarta.  Penulis  
menyadari  bahwa terselesaikannya   skripsi   ini   tidak   terlepas   dari   bantuan,   
bimbingan,   dan  pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis 
mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Budi Siswanto, S.Pd.,M.Ars   selaku   Pembimbing   I,   yang   selalu 
memberikan  pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
2. Rima Sri Agustin, S.T.,M.T.   selaku   Pembimbing   II,   yang   selalu 
memberikan  pengarahan, bimbingan  dan  motivasi dalam penyusunan 
skripsi ini. 
3. Prof.  Dr. Joko Nurkamto,  M.Pd.  sebagai  Dekan  Fakultas  Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan  (FKIP)  Universitas  Sebelas  Maret Surakarta.  
4. Ernawati Sri S, ST.,M.Eng. sebagai Kepala Program Studi Pendidikan 
Teknik Bangunan Universitas  Sebelas  Maret Surakarta. 
5. Sukisno S.Pd., Eni Pujiati S.Pd., Drs.Sudarsono dan  Drs. Sujadi, Selaku 
Tim guru mata pelajaran Pelaksanaan Konstruksi Kayu dan Teknologi 
Konstruksi Kayu kelas XI TKK SMK Negeri 5 Surakarta. 
6. Siswa kelas XI TKK SMK Negeri 5 Surakarta. 
7. Teman-teman   mahasiswa   PTB   angkatan   2011  yang   telah  
memberikan bantuan dan dukungannya. 
8. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 
x 
 
 
 
 Penulis  menyadari  masih  banyak  kekurangan,  ketidak sempurnaan  dan 
kesalahan  dalam  penyusunan  skripsi  ini,  maka  kritik  dan  saran  akan  penulis 
terima dengan senang hati dan dengan hati terbuka demi kesempurnaan skripsi ini. 
Akhirnya penulis berharap semoga laporan ini bermanfaat bagi penulis dan semua 
pihak yang membutuhkan serta dapat menjadi amal ibadah yang diterima disisi-
Nya. Amin. 
 
 
 
 
          Surakarta, 30 September 2015 
  
 
 
   
  Penulis,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi
 
 
DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ..................................................................................... i 
HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................... ii 
HALAMAN PENGAJUAN .......................................................................... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... v 
HALAMAN ABSTRAK ............................................................................... vi 
HALAMAN MOTTO ................................................................................... viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................... ix 
KATA PENGANTAR .................................................................................. x 
DAFTAR ISI ................................................................................................. xii 
DAFTAR TABEL ......................................................................................... xvi 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xvii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xviii 
 
BAB I  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .................................................................................... 3 
C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 
D. Manfaat Penelitian.................................................................................... 4 
1. Siswa ................................................................................................. 4 
2. Guru .................................................................................................. 5 
3. Sekolah .............................................................................................. 5 
4. Peneliti .............................................................................................. 5 
 
BAB  II  KAJIAN PUSTAKA 
A. Kajian Pustaka .......................................................................................... 6 
1. Kajian Pustaka ................................................................................... 6 
a. Belajar dan Pembelajaran ...................................................... 6 
xii 
 
 
b. Minat Belajar ......................................................................... 7 
c. Hasil Belajar .......................................................................... 10 
d. Model Pembelajaran Kooperatif ........................................... 13 
e. Model Pembelajaran Kooperatif Explicit Instruction (EI) .... 14 
f. Media Pembelajaran berupa Video Pembelajaran ................ 15 
g. Pelaksanaan Konstruksi Kayu (PKK) ................................... 16 
h. Pembelajaran di SMKN 5 Surakarta ..................................... 17 
2. Penelitian yang Relevan .................................................................... 17 
B. Kerangka Berpikir .................................................................................... 21 
C. Hipotesis Tindakan ................................................................................... 22 
 
BAB III  METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu ................................................................................... 24 
1. Tempat Penelitian.............................................................................. 24 
2. Waktu Penelitian ............................................................................... 24 
B.  Subjek Penelitian ..................................................................................... 25 
C.  Data dan Sumber Data ............................................................................. 26 
1. Data ................................................................................................... 26 
2. Sumber Data ...................................................................................... 26 
D.  Pengumpulan Data .................................................................................. 26 
1. Penilaian ............................................................................................ 26 
2. Observasi ........................................................................................... 26 
3. Analisis Dokumen ............................................................................. 27 
E.  Uji Validitas Data .................................................................................... 27 
F.  Analisis Data ............................................................................................ 27 
G.  Prosedur Penelitian .................................................................................. 28 
1. Siklus I .............................................................................................. 29 
a. Tahap Perencanaan................................................................ 29 
b. Tahap Pelaksanaan tindakan ................................................. 30 
c. Tahap Observasi .................................................................... 31 
d. Tahap Refleksi ...................................................................... 31 
xiii 
 
 
 
 
2. Siklus II ............................................................................................. 31 
a. Tahap Perencanaan................................................................ 31 
b. Tahap Pelaksanaan tindakan ................................................. 32 
c. Tahap Observasi .................................................................... 32 
d. Tahap Refleksi ...................................................................... 32 
H.  Indikator Capaian Penelitian ................................................................... 32 
 
BAB IV HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Lokasi Penelitian..................................................................... 34 
1. Sejarah Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 5 Surakarta ................ 34 
2. Denah Gedung SMK Negeri 5 Surakarta .......................................... 34 
3. Profil Sekolah .................................................................................... 36 
4. Kurikulum yang diberlakukan di SMK Negeri 5 Surakarta ............. 38 
5. Kompetensi Keahlian Teknik Konstruksi Kayu ............................... 38 
B. Deskripsi Prasiklus .................................................................................. 40 
1. Kondisi Awal Minat Belajar pada Prasiklus  .................................... 40 
2. Kondisi Awal Hasil Belajar pada Prasiklus ...................................... 42 
a. Hasil Belajar Ranah Kognitif ................................................ 42 
b. Hasil Belajar Ranah Afektif .................................................. 42 
c. Hasil Belajar Ranah Psikomotorik ........................................ 44 
3. Refleksi ............................................................................................. 45 
C. Deskripsi Hasil Peneitian Siklus I ........................................................... 45 
1. Tahap Perencanaan............................................................................ 47 
2. Tahap Pelaksanaan Tindakan ............................................................ 47 
a. Pertemuan Pertama...................................................................... 48 
b. Pertemuan Kedua ........................................................................ 49 
c. Pertemuan Ketiga  ....................................................................... 49 
3. Tahap Observasi ................................................................................ 50 
a. Hasil Pengamatan Minat Belajar Siswa Siklus II ....................... 50 
xiv 
 
 
 
b. Hasil Belajar Siswa Siklus II ...................................................... 52 
1) Hasil Belajar Ranah Kognitif ................................................ 52 
2) Hasil Belajar Ranah Afektif .................................................. 52 
3) Hasil Belajar Ranah Psikomotorik ........................................ 53 
4. Tahap Refleksi .................................................................................. 55 
D. Deskripsi Hasil Peneitian Siklus II ......................................................... 56 
1. Tahap Perencanaan Tindakan ........................................................... 56 
2. Tahap Pelaksanaan Tindakan ............................................................ 58 
a. Pertemuan Pertama...................................................................... 58 
b. Pertemuan Kedua ........................................................................ 59 
c. Pertemuan Ketiga  ....................................................................... 60 
3. Tahap Observasi ................................................................................ 60 
a. Hasil Pengamatan Minat Belajar Siswa Siklus II ....................... 60 
b. Hasil Penilaian Hasil Belajar Siklus II ........................................ 62 
1) Hasil Belajar Ranah Kognitif ................................................ 62 
2) Hasil Belajar Ranah Afektif .................................................. 63 
3) Hasil Belajar Ranah Psikomotorik ........................................ 64 
4. Tahap Refleksi .................................................................................. 65 
E. Perbandingan Hasil Tndakan Antar Siklus ............................................. 66 
1. Perbandingan Hasil Tindakan dalam Minat Belajar Siswa ............... 66 
2. Perbandingan Hasil Tindakan dalam Hasil Belajar Siswa ................ 67 
a. Hasil Belajar Ranah Kognitif ...................................................... 67 
b. Hasil Belajar Ranah Afektif ........................................................ 67 
c. Hasil Belajar Ranah Psikomotorik .............................................. 68 
F. Pembahasan ............................................................................................. 69 
 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ....................................... 72 
A. Simpulan ................................................................................................. 72 
B. Implikasi .................................................................................................. 72 
C. Saran ........................................................................................................ 73 
xv
 
 
 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................... 74 
LAMPIRAN .................................................................................................. 77 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel 2.1. Acuan Lembar Observasi Penilaian Minat Belajar ............... 8 
Tabel 2.2. Penelitian yang Relevan ........................................................ 20 
Tabel 3.1. Jadwal Kegiatan Penelitian ................................................... 25 
Tabel 3.2. Indikator kinerja penelitian ................................................... 32 
Tabel 4.1.  Ketuntasan Minat Belajar Siswa Prasiklus ........................... 41 
Tabel 4.2. Kriteria Penilaian Minat Belajar Siswa Prasiklus ................. 42 
Tabel 4.3.  Ketuntasan Siswa di Ranah Afektif Prasiklus ....................... 43 
Tabel 4.4.  Ketuntasan Siswa di Ranah Psikomotorik Prasiklus ............. 44 
Tabel 4.5.  Ketuntasan Minat Belajar Siswa Siklus I .............................. 50 
Tabel 4.6. Kriteria Penilaian Minat Belajar Siswa Siklus I  .................. 51 
Tabel 4.7.  Ketuntasan Siswa di Ranah Afektif Siklus I ......................... 53 
Tabel 4.8.  Ketuntasan Siswa di Ranah Psikomotorik Siklus I ............... 54 
Tabel 4.9.  Ketuntasan Minat Belajar Siswa Siklus II ............................ 61 
Tabel 4.10. Kriteria Penilaian Minat Belajar Siswa Siklus II .................. 62 
Tabel 4.11.  Ketuntasan Siswa di Ranah Afektif Siklus II ........................ 63 
Tabel 4.12.  Ketuntasan Siswa di Ranah Psikomotorik Siklus II .............. 64 
Tabel 4.13.  Ketuntasan Minat Belajar Siswa ........................................... 67 
Tabel 4.14.  Ketuntasan  Hasil Belajar Diranah Afektif ........................... 68 
Tabel 4.15.  Ketuntasan  Hasil Belajar Diranah Psikomotorik ................ 69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi
 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar 2.1. Kerangka Berpikir ................................................................. 21 
Gambar 3.1. Model Siklus PTK ................................................................. 28 
Gambar 4.1.  Denah Gedung SMK Negeri 5 Surakarta .............................. 35 
Gambar 4.2.  Lokasi SMK Negeri 5 Surakarta ........................................... 36 
Gambar 4.3.  Lay Out Bengkel Kayu Mesin ............................................... 38 
Gambar 4.4.  Lay Out Bengkel Kayu Tangan ............................................. 39 
Gambar 4.5.  Diagram Hasil Observasi Penilaian Minat Belajar Prasiklus 41 
Gambar 4.6. Diagram Ketuntasan Ranah Afektif Prasiklus ...................... 43 
Gambar 4.7.  Diagram Ketuntasan Ranah Psikomotorik Prasiklus ............ 44 
Gambar 4.8. Diagram Hasil Observasi Penilaian Minat Belajar Siklus I .. 50 
Gambar 4.9.  Diagram Ketuntasan Ranah Afektif Siklus I ......................... 53 
Gambar 4.10. Diagram Ketuntasan Ranah Psikomotorik Siklus I  .............. 54 
Gambar 4.11.  Diagram Hasil Observasi Penilaian Minat Belajar Siklus II . 61 
Gambar 4.12.  Diagram Ketuntasan Ranah Afektif Siklus I ......................... 63 
Gambar 4.13. Diagram Ketuntasan Ranah Psikomotorik Siklus II  ............ 64 
Gambar 4.14.  Grafik Ketuntasan Minat Belajar Siswa ................................ 67 
Gambar 4.15.  Grafik Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Ranah Afektif ......... 68 
Gambar 4.16.  Grafik Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Ranah Psikomotorik 69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvii
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Silabus ...................................................................................... 77 
Lampiran 2. Daftar Siswa XI TKK ............................................................... 87 
Lampiran 3. Daftar Kelompok Siswa XI TKK ............................................. 88 
Lampiran 4. Daftar Hadir Siswa XI TKK ..................................................... 89 
Lampiran 5. Validitas Instrumen Penilaian Minat Belajar............................ 90 
Lampiran 6. RPP Prasiklus ........................................................................... 96 
Lampiran 7. Hasil Belajar Afektif Prasiklus ................................................. 116 
Lampiran 8. Keterangan Penilaian Hasil Belajar Afektif Prasiklus .............. 118 
Lampiran 9. Hasil Belajar Psikomotorik Prasiklus ....................................... 119 
Lampiran 10. Keterangan Penilaian Hasil Belajar Psikomotorik Prasiklus .. 120 
Lampiran 11. Hasil Observasi Penilaian Minat Belajar Siswa Prasiklus...... 122 
Lampiran 12. Keterangan Penilaian Minat Belajar Siswa Prasiklus............. 123 
Lampiran 13. RPP Siklus I ............................................................................ 125 
Lampiran 14. Materi Pembelajaran Siklus I ................................................. 137 
Lampiran 15. Hasil Belajar Afektif Siklus I ................................................. 164 
Lampiran 16. Keterangan Penilaian Hasil Belajar Afektif Siklus I .............. 166 
Lampiran 17. Hasil Belajar Psikomotorik Siklus I ....................................... 167 
Lampiran 18. Keterangan Penilaian Hasil Belajar Psikomotorik Siklus I .... 168 
Lampiran 19. Hasil Observasi Penilaian Minat Belajar Siswa Siklus I ........ 170 
Lampiran 20. Keterangan Penilaian Minat Belajar Siswa Siklus I ............... 171 
Lampiran 21. RPP Siklus II  ......................................................................... 173 
Lampiran 22. Materi Pembelajaran Siklus II ................................................ 183 
Lampiran 23. Hasil Belajar Afektif Siklus II ................................................ 208 
Lampiran 24. Keterangan Penilaian Hasil Belajar Afektif Siklus II ............. 210 
Lampiran 25. Hasil Belajar Psikomotorik Siklus II ...................................... 211 
Lampiran 26. Keterangan Penilaian Hasil Belajar Psikomotorik Siklus II ... 212 
Lampiran 27. Hasil Observasi Penilaian Minat Belajar Siswa Siklus II....... 214 
Lampiran 28. Keterangan Penilaian Minat Belajar Siswa Siklus II.............. 215 
Lampiran 29. Soal UTS................................................................................. 217 
 
xviii 
 
 
Lampiran 30. Kunci Jawaban UTS ............................................................... 221 
Lampiran 31. Soal UAS ................................................................................ 223 
Lampiran 32. Kunci Jawaban UAS ............................................................... 229 
Lampiran 33. Hasil Belajar Kognitif ............................................................. 230 
Lampiran 34. Dokumentasi Siklus I ............................................................. 231 
Lampiran 35. Dokumentasi Siklus II ............................................................ 232 
Lampiran 36. Surat-surat Perijinan ............................................................... 233 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
